
Xanuunka isticmaalka 
maandooriyuhu waa 
xanuun dabo dheeraada 
kaasoo badelaaya sida 
maskaxdaadu u shaqeyso, 
taasoo ka dhigaysa wax 
adag inaad daroogada iska 
dhaafto. Qof kasta ayay 
ku dhici kartaa. Halkaan, 
waxaan la dagaalanaa 
faquuqa anagoo qof kasta 
kula dhaqana aqbalaada 
iyo fahan.

Halkaan, waxaan 
kula dhaqanaa 
qof kasta sharaf 
iyo qadarin.

Iskaanka mari koodhka 
QR si aad u gasho 

KnowYourOptions.ME

Haddii adiga ama ehelkaagu uu ka walaacsan yahay isticmaalka maandooriyaha, 
Xiriiriyahaaga maxaliga ah ee OPTIONS ayaa kaa caawin kara inaad hesho 

khayraad si aad u hesho badqab, aad u bogsooto aadna u hesho caafimaad. 
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