
Où que vous en soyez dans votre 
consommation de substances, un 

soutien est prévu gratuitement 
auprès de votre Représentant local 

d’OPTIONS.
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Lorsque vous consommez 
des substances, informez-en 
quelqu’un ou consommez-
en avec des personnes sur 

lesquelles vous pouvez 
compter en cas d’overdose 

accidentelle. 

Si vous êtes seul, utilisez la 
ligne d’assistance téléphonique 

MA Overdose Prevention 
(desservant le Maine), soit le 

(800) 972-0590.

massoverdosehelpline.org


