
Onde quer que você esteja 
no uso de substâncias, pode 
contar com suporte gratuito 

do seu Representante local do 
OPTIONS.

KnowYourOptions.ME

ESCANEIE ESTE QR CODE



Quando você estiver usando 
substâncias, avise alguém ou 
use com pessoas com quem 

você possa contar em caso de 
overdose acidental. 

Se você estiver sozinho, use a 
Linha Direta de Prevenção de 
Overdose do MA (atendendo 

ao Maine) em  
(800) 972-0590.

massoverdosehelpline.org


