
Escaneie o QR code para 
KnowYourOptions.ME

Você pode salvar uma vida,  
se estiver preparado.

No ano 
passado, mais 
de 2.250 
overdoses 
reportadas 
foram 
revertidas no 
Maine por 
membros da 
comunidade 
com naloxona. 
É fácil de usar 
e pode salvar 
uma vida.

Você pode aprender os sinais de uma overdose, ligar para o 9-1-1 e 
usar naloxona.

Comece com o KnowYourOptions.ME ou ligue para 2-1-1 Maine 


