
与当地OPTIONS联系人建立联系，访问： 
KnowYourOptions.ME ，或致电：2-1-1 Maine

扫描二维码，访问
KnowYourOptions.ME

如果您或者家人遇到物质使
用问题，可以获得支持。不
论您处在哪个阶段，当地的
OPTIONS联系人都能帮助
您和为您提供指导。

了解您的OPTIONS，保持安全，
获得并保持身心健康。 


