
Conecte-se com seu Representante local em: 
KnowYourOptions.ME ou ligue para 2-1-1 Maine

Escaneie o QR code para 
KnowYourOptions.ME

Se você ou um ente 
querido está lutando 
contra o uso de 
substâncias, há suporte 
disponível. Onde quer 
que você esteja em 
sua jornada, seu 
Representante local 
do OPTIONS pode te 
ajudar a navegar.

Conheça suas OPÇÕES para se 
manter seguro, melhorar e se 
manter bem. 


