
بغض النظر عن وضعك مع تعاطي المخدرات، 
يتوفر الدعم مجاناً من خلال مسؤول اتصال 

OPTIONS المحلي لديك.

KnowYourOptions.ME

امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( هذا



عند تعاطي المخدرات، أخبر شخصًا ما أو 
كن برفقة أشخاص يمكنك الاعتماد عليهم في 

حالة تعاطي جرعة مفرطة عرضية. 

إذا كنت بمفردك، فاستخدم خط المساعدة 
الخاص بالوقاية من الجرعات المفرطة 

 )Overdose Prevention Helpline(
لولاية ماساتشوستس )يخدم ولاية ماين؛( 

على الرقم 972-0590 )800(.

massoverdosehelpline.org


